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« Quand l’Amour de la Nature et la reliance aux plans subtils se 
conjuguent, cela donne une alliance. Une alliance sacrée du Ciel 
et de la Terre. Une alliance qui autorise l’ accueil les dons de la 

Nature, pour les sublimer et les restituer.
C’est ainsi que se déploie la médecine des plantes, dans la grati-

tude de ce qui est offert. »



 LA GEMMOTHÉRAPIE, 
UNE AIDE PRÉCIEUSE DE LA NATURE

En gemmothérapie, les bourgeons sont gorgés de bienfaits. Ils sont en phase de 
croissance et portent une information dynamique qui se retrouve dans les ma-
cérâts. C’est pour cela que le gemmothérapie est dite « régénérante », cette  
dynamique de régénération sur les tissus est spécifique aux bourgeons et jeunes 
pousses.

Les bourgeons des végétaux contiennent toute la puissance énergétique de la  
future plante, et toute l’information génétique. Un remède de gemmothérapie 
contient donc à lui seul le totum de la plante, et fait apparaître de nouvelles indi-
cations thérapeutiques inconnues jusqu’alors dans la plante adulte.

La gemmothérapie agit sur les symptômes physiques, sur les émotions, sur la 
vitalité... Ses vertus bienfaisantes n’ont pas encore toutes été explorées. 

•∞•∞•∞•

- L’Aubépine : «La Voie du milieu»
Coeur et cerveau
Aide au sommeil, apaisement
Régulation de la tension et du rythme cardiaque
Favorise la circulation sanguine cérébrale.

- Le Cassis : Tonifiant, euphorisant
Anti-inflammatoire (articulations, intestins)
Draineur général puissant
Allergies (mimétisme cortisone)
Anti-oxydant.

- Le Châtaignier : « Le phoenix qui renaît de ses cendres »
Grand circulatoire général, sang et lymphe. 
Stases veineuses, jambes lourdes.

- Le Chêne : « La force tranquille »
Stimulant, ancrage
Agit sur les surrénales
Hypotention, fatigue, surmenage.

- L’Églantier : «Faire de sa vulnérabilité une force»
Terrains carencés, anémiés, déminéralisés, spasmophiles
Défenses immunitaires, sphère ORL.

- Le Figuier : «Réguler ses émotions»
Calmant, apaisant, équilibrant
Régule les phénomènes de stress
Agit sur les « 2 cerveaux » : équilibrant des troubles gastriques (acidité, reflux,  



colopathies) ET équilibrant suite à un traumatisme crânien.

- Le Framboisier : Régulateur hormonal, règles douloureuses, préménopause et  
ménopause.

- Le Frêne : «L’Arbre Monde»
Agit sur l’eau du le corps. Drainage rénal.
Rétention d’eau, stagnations, cellulite, goutte, oedèmes.*

- Le Genévrier : « Purifier le corps et l’esprit »
Le maître de la purification énergétique
Draineur puissant foie - vésicule biliaire - reins.

- Le Hêtre : « Prendre sa place en douceur »
Réparateur des chocs et traumatismes récents ou anciens
Régénérant et dynamisant des reins.

- Le Lilas : Régénérant des artères et des coronnaires, prévention infarctus, post 
infarctus.

- Le Noisetier : « Trouver sa Source »
Problèmes respiratoires, régénérant des poumons
Soutien le foie
Draineur des stagnations.

- Le Noyer : «Poser ses limites»
Régénère la flore intestinale, le pancréas et la rate > diabète
Dynamise les défenses immunitaires.

- L’Olivier : «Un autre raport au temps»
Calmant, apaisant, équilibrant
Cholestérol, diabète, jouvence.

- Le Pin sylvestre : « Le lâcher-prise »
Régénérant des os et cartilages : fractures, ostéoporose
Articulations : arthrose, rhumatismes
Stimule les défenses immunitaires.

- Le Platane : «l’image de Soi»
Régénérant de la peau : acné, eczéma, psoriasis, vitiligo, urticaire.

- Le Pommier : « Connaissance et guérison »
Vivacité, vitalité, équilibrant.
Régénérant général de l’hômme et de la femme, des fonctions cérébrales et de la 
sexualité
Ménopause, andropause, jouvence
Régulateur de la tension
Draineur doux (acide urique, cholestérol).

- Le Romarin : «Relancer les processus de guérison»
Vitalisant, euphorisant, stimule les surrénales
Régénérant majeur du foie



Digestion, cholestérol, thyroïde
Dynamise les défenses immunitaires.

- La Ronce : «Assouplir le tempérament»
Régénérant ostéo-articulaire, ostéoporose, fractures
Régénérant pour la femme senior avec effet oestrogénique léger, fibromes. 
Action respiratoire.

- Le Sureau : « Métamorphose et régénération »
élimination en cas de surcharge, qu’elle qu’elle soit
Diurétique, purgatif et sudorifique

- Le Tilleul : « La douceur de l’Amour maternel »
Calmant, apaisant, équilibrant des états nerveux, stress, insomnies.

- La Vigne : « Le breuvage sacré »
Régénérant des articulations (rhumatimes, arthrose, arthrite)
Anti-inflammatoire des intestins (colites, rectocolites) et de la sphère urogénitale 
(kystes, fibromes, néphrites)
Agit sur les terrains acidifiés
Régule l’immunité (maladies auto-immunes). 

•∞•

Macérât-mère : flacon verre ambré 15 ml avec compte-gouttes
Macérat dynamisé au 1 DH (Cassis et Framboisier) : flacon verre ambré 30 ml avec pipette compte-
gouttes 

•∞•∞•∞•

LES EAUX FLORALES & HYDROLATS

L’eau est le lien organique le plus commun sur terre, elle incarne le pouvoir élémen-
taire à l’état pur. Elle est vitale. Avec les hydrolats, nous sommes très proches de cette 
force  vitale, qui est de plus combinée avec le pouvoir de guérison des plantes.

Notre corps, composé de plus de 70% d’eau, est particulièrement réceptif aux  
messages des eaux subtiles des plantes. 
Ces hydrolats et eaux florales possèdent l’empreinte complète de la plante et sont  
imprégnés par son Essence, son Âme : ils contiennent son message profond et agissent 
souvent rapidement tant au niveau physique, que psycho-émotionnel et énergétique.

Prendre en considération la dimension vibratoire des plantes, c’est écouter les  
messages qu’elles ont à transmettre pour nous soutenir et nous guérir.

•∞•∞•∞•



- Achillée millefeuille : « Créer l’équilibre entre les contrastes »
Equilibrant hormonal pour les femmes, troubles du cycle, ménopause, endométriose...
Antihémorragique
Stimulant circulatoire et lymphatique
Soutien lors de situations de crise ou de changement.

- Armoise commune : «Alliée de la femme»
Plante lunaire liée à Artémis. Décongestionnante du petit bassin
Amménorrhées, dysmménorhées

- Carotte sauvage : « Transmet un sentiment de sécurité »
Régénération hépatique, cholestérol, diabète, métabolisme lent
Régénérant cutané et cellulaire
Aide à s’affirmer.

- Cyprès vert : « Se connecter à l’essentiel »
Décongestionnant veineux et lymphatique (problèmes circulatoires, varices, hémor-
roïdes, couperose)
Stimule les fonctions rénales
Décongestionnant du petit bassin
structurant, il permet de revenir dans l’ici et maintenant

- Genévrier commun : « Purifier le corps et l’esprit »
Diurétique puissant qui agit rapidement
Aide à redémarrer.

- Hélicryse italienne : « Voir les mécanismes occultés »
Absorbe les hématomes internes et externes
Active les fonctions pancréatiques et de la vésicule biliaire
Absorbe les «bleus» de l’âme.

- Laurier noble : « Développer le courage »
Bactéricide, virucide, anti-inflammatoire : troubles ORL, aphtes, entorses...
Digestif et antiseptique intestinal
En massage sur le cuir chevelu
Soutient l’endurance psycho-émotionnelle.

- Lavande fine : « La Paix et la Sérénité »
Amène harmonie et équilibre, anti stress et sédatif
Astringeant, purifiant, cicatrisant et régénérant au niveau cutané.

- Lys blanc : « La pureté »
Purifiant et éclaircissant cutané.
Lotion occulaire

- Mélisse : « L’apaisement » 
Antispasmodique digestif et utérin, calmante, apaisante et anxiolytique.

- Pin sylvestre : « Le Goût de la Forêt »
Mucolytique, expectorant, tonique respiratoire
Tonique général, en cas de fatigue
Antalgique et décongestionnant : rhumatismes, douleurs musculaires et articulaires, 
entorses...



- Romarin cinéole : «Éveiller l’Esprit vital »
Stimule le feu digestif, les fonctions du foie, du pancréas et des reins
Tonique, efficace lors de cures dépuratives (troubles métaboliques, rétention d’eau, 
manque d’énergie...).
Déclenche un nouvel élan en cas de stagnation.

- Rose centifolia : « Éveiller le coeur »
Invite à l’expéreince de l’amour et à ressentir davantage la connexion avec les autres
Anti rides, tonifiant des peaux ternes et matures
Anti inflammatoire au niveau des yeux.

- Sarriette des montagnes : « Éveiller la puissance intérieure »
Bactéricide à large spectre : infections de tous types (respiratoires, gastro-intestinales, 
buccales, uro-génitales, mycoses)
Aide les personnes découragées.

- Verveine citronnée : «La lumière du coeur»
Apaisante, réconfortante, tourner la page sur le passé, surmonter les deuils, combat 
les dépressions > Préparer l’avenir avec enthousiasme, joie, optimisme et confiance.
Anti-inflammatoire majeur, spasmolytique et antalgique. Stimule les fonctions du foie 
et du pancréas, est réputée faciliter les accouchements (utérotonique).

•∞•

Flacon verre bleu 100 ml  et 200 ml

•∞•∞•∞•

LES ALCOOLATURES, UN CONCENTRÉ DE NATURE

L’alcoolature (appelée aussi macération hydroalcoolique / teinture de plantes / extrait 
de plantes) est une forme galénique ou les composants d’une plante sont extraits par 
de l’alcool. Pour un résultat optimum, j’utilise  des plantes fraîches avec de l’alcool pur 
non dénaturé à 85°, ou des plantes sèches dans de l’alcool non dénaturé à 55°. 
L’alcoolature s’utilise la plupart du temps en usage interne en cure de plusieurs  
semaines pour accompagner les différents maux du quotidien et aider le corps à  
retrouver un équilibre.
 
Elle se conserve très longtemps et est transportable partout pour faciliter la régularité 
de la cure.
 

•∞•
 
- La Bourse à pasteur est une alliée des femmes et vient à leur rescousse en cas de 
règles trop abondantes (voire hémorragiques), en cas d’hémorragies du post-partum 
ou lors de la péri-ménopause.
Elle est astringente et antiseptique des voix urinaires, ce qui peut également être utile 
en cas de cystite.



- Le Calendula est une aide précieuse lors de règles douloureuses et toutes les  
ulcérations digestives. En application externe il aide pour les ulcérations de la peau, 
les plaies, crevasses et gerçures.

- La Mélisse est un antispasmodique digestif et utérin, calmante, apaisante et anxio-
lytique.
                                                          
 - Le Millepertuis soulage les états dépressifs, saisonniers ou passagers, l’anxiété et 
l’agitation nerveuse. Il aide lors d’états inflammatoires de la muqueuse gastrique et 
intestinale. En application externe, il est utilisé lors d’inflammations de la peau, les 
coups de soleil et les névralgies.

- L’Ortie : «Une panacée à la portée de tous.tes» 
Tonique général, nourrissant, reminéralisant, purifiant intestinal
Diurétique
Douleurs articulaires.
 
- Le Plantain est un antihistaminique reconnu utilisé pour les allergies saisonnières, 
respiratoires et pour l’asthme; également pour les pharyngites, laryngites, les inflam-
mations des muqueuses digestives. En usage externe, c’est un grand réparateur de la 
peau qui soulage les piqûres.

•∞•

Flacon verre ambré avec pipette compte-gouttes 
30 ml

•∞•∞•∞•

LES HUILES D’ONCTION

Les huiles d’onction existent depuis des millénaires en Orient. Elles entrent dans  
diverses traditions de soins esseniens, égyptiens... Elles auraient été introduites en 
occident par Marie-Madeleine, «Porteuse de l’Onction». Initiés, les Druides auraient 
développé cette tradition qui est parvenue jusqu’à nous.

Les Huiles d’onction sont le fruit d’une élaboration longue de plusieurs mois, sur 
une base de macérâts huileux de plantes, cueillies chacune pour leurs propriétés  
spécifiques. Pour certaines d’entre - elles, une synergie d’huiles essentielles (HE) va 
potentialiser ses effets, pour une action sur les différents plans de l’Être.

Nourrissantes et régénérantes cutanées, leurs odeurs et leurs compositions bio 
chimiques réinforment les corps physiques, émotionnels, et agissent profondément sur 
les blessures de l’âme. Elles réalignent, ressoudent, réparent, expensent et mettent 
en lumière ce qui est prêt à être libéré.

•∞•



- L’Huile d’onction au Millepertuis -
 

La célèbre huile rouge de Millepertuis est un concentré de soleil, cicatrisante et  
régénérante au niveau cutané, apaisante des brûlures et des coups de soleil, ainsi que 
des douleurs au niveau des nerfs.
Cette huile est calmante au niveau du système nerveux, permettant de dissoudre les 
tensions profondes au niveau du plexus solaire, et soutenant l’enracinement à la Terre. 
La synergie d’huiles essentielles favorise le sentiment de protection et de sécurité. 

L’huile rouge est photosensibilisante. Ne pas utiliser avant une exposition au soleil. Cette synergie ne 

convient pas aux enfants de moins de 6 ans.

 - L’Huile d’onction à l’Hélicryse italienne - 

L’Immortelle d’Italie ou Hélicryse est traditionnellement utilisée sur les peaux irritées, 
couperosées. En agissant sur la micro-circulation, elle peut également être appliquée 
sur les bleus et ecchymoses. Elle possède également des vertus régénérantes et cica-
trisantes.
Ses arômes puissants agissent aux niveaux psychique et sensoriel. Elle encourage à 
prendre sa place dans le monde, dissout les «bleus de l’âme» et aide à cicatriser les 
blessures du passé. Un véritable concentré de soleil!

- L’Huile d’onction au Calendula -

Entrant dans la composition de nombreux soins pour les bébés et les enfants, l’huile 
de Calendula est très douce et apaisante pour l’épiderme. Elle peut être utilisée pour 
tous les types de peau.

- L’Huile d’onction à l’Armoise commune -

Reliée à Artémis, déesse lunaire, l’Armoise commune est une puissante alliée des 
femmes, qui protège leur intégrité. Régulatrice du cycle menstruel, emménagogue, 
elle accompagnera les femmes tout au long de leurs cycles de vie. En massage sur le 
bas ventre, elle soulagera les crampes menstruelles, et permet une reconnexion en 
conscience à sa matrice, son Temple sacré.

Ne jamais utiliser pendant la grossesse. Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans.

- L’Huile d’onction à la Lavande sauvage -

La Lavande fine est une plante mythique, dont le parfum apporte paix et sérénité. 
Alliée en cas de piqûres et démangeaisons, elle est purifiante, tant au niveau cutané 
que sur le plan psychique (apaisante du système nerveux) pour amener l’équilibre 
et l’harmonie dans sa vie. Elle est très souvent utilée comme huile de massage et 
convient à toute la famille.

- L’huile d’onction « Accord Parfait »  - 

Sur une base de macérât huileux de Pâquerette, une synergie d’huiles essentielles 
(Angélique  archangélique,  Ylang  ylang,  Petit  Grain  bigarade,  Bois  de  rose,  Myrte, 



Lavande fine) déploie toutes ses potentialités. Elle aide à accorder un à un tous 
les centres énergétiques du corps, et fait plus particulièrement le lien entre 
le chakra sacré et le chakra du coeur. Une huile qui s’utilise en massage et qui  
harmonise les différents plans de l’Être.

Flacon verre bleu 50 ml  

•∞•

- L’Huile de Soin Visage à la Rose centifolia - 

Utilisée en parfumerie, la Rose centifolia est traditionnellement cultivée dans la région 
de Grasse. Son action sur l’épiderme est réputée anti-âge et soulage les peaux irritées. 
Les huiles essentielles de Bois de rose, Géranium bourbon et Palmarosa renforcent ses 
effets et laissent sur la peau une douce et agréable odeur de Rose.

•∞•

Flacon verre ambré 30 ml  avec pipette compte-gouttes 

•∞•∞•∞•

LES BAUMES & ONGUENTS

Puisées au coeur de la nature et inspirées par elle, les synergies que je propose sont 
multiples, pour de vastes champs d’action en application externe.
Outre la texture veloutée de chaque baume, la cire d’abeille ajoute un film protecteur 
naturel sur la peau. 
Chauffées au bain-marie à basse température, les propriétés naturelles des plantes 
restent intactes pour une efficacité et un confort d’utilisation optimal.

•∞•

- L’Onguent réparateur au Plantain et produits de la ruche -

Le plantain lancéolé (Plantago lanceolata) est une plante commune dans nos  
campagnes. Cette discrète médicinale est une puissante anti-inflammatoire pour la 
peau. Son action rapide en application locale la rend idéale pour soulager les piqûres,  
brûlures, gerçures et autres érythèmes. 
 
Dans cet onguent, son emploi en macération huileuse solarisée potentialise ses  
propriétés adoucissantes, anti- inflammatoires et cicatrisantes. Le miel renforce 
ces actions (adoucissant et cicatrisant, il est très efficace en cas de brûlures), et la  
propolis, en plus d’être une antibactérienne reconnue, est réparatrice et soulagera 
aussi bien les gerçures, les crevasses, que les herpès cutanés.
 
L’Huile essentielle de Lavande fine complète la formule, elle est anti-inflammatoire et 



régénérante des peux sensibles.
 
Un onguent efficace qui prendra soin de votre peau.
  

- Le Baume Velours Visage -

Formulé à partir de quatre macérations solaires spécifiques, et sans huile essentielle, 
le «Baume Velours» est d’une douceur incomparable. Il est spécialement adapté pour 
le soin du visage : la carotte sauvage est un puissant régénérant cellulaire et cutané, 
l’immortelle est une alliée de choc pour la microcirculation, la rose est un anti-âge 
reconnu, et la douceur du calendula complète la formule. Le miel renforce encore ces 
actions combinées. 
 
Il est spécifiquement formulé pour convenir à toute la famille, même aux plus jeunes.

- Le Baume au Coeur  -

Le Baume au Coeur est un baume cocon, pour prendre soin de soi. Très doux à  
utiliser sur le corps, la synergie d’Huiles essentielles qui complète la formule est  
spécialement étudiée pour procurer confort et douceur à l’utilisation : Ylang Ylang, 
Petit Grain bigarade, Myrte vert, Bois de rose et Lavande fine. 
Son odeur très agréable accompagne les moments de détente. Un baume qui donne 
du baume au coeur!

Pot en verre 30 ml et 50 ml 

•∞•∞•∞•

LES PRODUITS DE LA RUCHE

Miel de fleurs, Miel de châtaignier   Pot en verre 500 gr

Hydromel   Bouteille en verre 500 ml

•∞•∞•∞•

LES TISANES 

Armoise commune, Tilleul et « Féminin Sacré »

Sachet kraft de 20gr 

Ces indications sont données à titre indicatif et ne se substituent pas à un avis médical. Seul un  
médecin est habilté à poser un diagnostic. Je ne peux être tenue responsable d’éventuelles  

conséquences de l’utilisation des plantes et préparations que je propose à la vente.
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